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Exame N2 103
EXAMINADO GUSTAVO NAKAYAMA
CONSULTOR Ricardo Wallace das Chagas Lucas CREFITO 10 14404 F

DIAGNOSTICO FiSICO-FUNCIONAL

PERCENTUAL DE GORDURA: 24% — Saudavel

Composigdo Corporal:

De acordo com Protocolo de Penroe, 1983 e Tabela de Pollock&Wilmore, 1993 e OMS, 1997.
Obesidade

—Ideal 21%.
DEFICIENCIA de 16,8% - Leve — b530.1

De acordo com a CIF (Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde)

MASSA MUSCULAR - 33 kg - NORMAL

Composigao Corporal:

De acordo com Lee RC, Wang Z, Heo M, Ross R, Janssen I, Heymsfield SB. 2000.
Muscularidade

INDICE DE MASSA MUSCULAR: 11,59 — SEM DEFICIENCIA

De acordo com Janssen I, Baumgartner RN, Ross R, Rosenberg IH, Roubenoff R. 2004. —
Normal acima de 10,75 kg/m?

DIREITA: 47 kgf

ESQUERDA: 49,5 kgf
Dinamometria de

De acordo com Tabela do Dinamémetro CAMRY — Ideal 55,3 kgf
Preensdao Manual: R
Forga Estatica DIREITA: DEFICIENCIA de 42% - MODERADO - b7300.2

ESQUERDA: DEFICIENCIA de 29,3% - MODERADO - b7300.2

De acordo com a CIF (Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satide)




Mobilidade Articular

MOBILIDADE ANTEROPOSTERIOR
DIREITA: POSITIVA — SEM DEFICIENCIA
ESQUERDA: POSITIVA — SEM DEFICIENCIA

Geral De acordo com a CIF (Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude).
Referéncia com Programa de Condicionamento Fisico da ACSM, 1999.
MEMBROS SUPERIORES — NIVEL ALTO
GRUPAMENTO MUSCULAR POSTURAL — NiVEL ALTO
Nivel de MEMBROS INFERIORES— NIVEL ALTO
Condicionamento GRL{PAMENTO MAUSCULAR ABDOMINA,L — NIVEL ALTO
Fisico Geral PADRAO DE RESISTENCIA OXIDATIVA — NIVEL MODERADO

De acordo com Programa de Condicionamento Fisico da ACSM, 1999 e Padrées do Método
STS de Musculagdo Terapéutica. Lucas, 2010.

Perfil de Risco
Cardiometabdlico

RELACAO CINTURA-QUADRIL (RCQ) - 0,88%
BAIXO NiVEL

De acordo com Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC — Cardiol), 2008, menor que 0,88 é
o ideal.

DEFICIENCIA de 7,69% - LEVE- b5408.1

De acordo com a CIF (Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde)




PARECER (Conclusdo da Consulta):

O examinado apresenta quadro fisico-funcional geral necessitando de
intervencgodes fisicas que busque diminuir o parametro determinado como MODERADO.
Além de sanar os parametros determinados como LEVE.

O examinado apresenta, atualmente, ISF — indice de Salude Fisica OTIMA, com
percentual de 60%.

Convém que se incorpore plano de tratamento com profissional do movimento
humano que dé énfase a recuperacgao funcional especifica dos grupamentos musculares

analisados a consulta e profissionais da nutrigdo.

Floriandpolis, 12 de junho de 2017.

Dr. Ricardo Wallace das Chagas Lucas

CBO 2236-05 - CREFITO 10 14404 F
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